Pieczqgtka szkoty/placéwki

(w wersji papierowej)

Zatgcznik nr 2

Opis przyktadu dobrej praktyki

Informacje ogélne o przedsiewzieciu/dziataniu:

Nazwa szkoly/placéwki:

Szkota Podstawowa nr 33 z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Stanistawa Ligonia w Katowicach

Nazwa irodzaj
przedsiewziecia/dzialania:

Projekt , Zastepcza wnuczka, zastepczy wnuczek”

Obszar pracy szkoty, ktérego
dotyczy:

Ksztatcenie i wychowanie

Uzasadnienie:

Przyklad dobrej praktyki
uzyskak:

Dzieci ze spektrum autyzmu majq trudnosci w nawigzywaniu
relacji interpersonalnych. Kazde przedsiewziecie, ktdre
pomaga dzieciom w rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych
i spotecznych jest wazne, poniewaz wptywa na akceptacje
dziecka przez Srodowisko, w ktérym ono funkcjonuje. Dlatego
w wychowaniu dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu tak
istotne jest ksztattowanie zachowan akceptowanych
spotecznie oraz wyksztatcenie zdolnosci do prawidtowego
funkcjonowania w zyciu codziennym.

Projekt ,Zastepcza wnuczka, zastepczy wnuczek” sprzyja
uczeniu i budowaniu relacji interpersonalnych przez uczniéw
ze spektrum autyzmu. Spotkania z seniorami z domu opieki
dajqg mozliwos¢ poznania i akceptacji innych, ksztattowania
wtasciwych relacji spotecznych oraz nabywania umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami w sytuacjach spotecznych, np.
podczas wystepow artystycznych oraz w bezposrednich
kontaktach z osobami starszymi.

Imie i nazwisko autora
(autorow) i zajmowane
stanowisko, funkcja:

Aleksandra Btaszczak -
ksztatcenie oraz rewalidant

nauczyciel —wspdtorganizujqgcy

Inni realizatorzy/ ich liczba:

Osoby/szkoty/instytucje/kraje
wspolpracujace:

Niepubliczny Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy ,Karolinka”
przy ulicy Barlickiego 5 w Katowicach

Adresaci przedsiewziecia:

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 33 z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Stanistawa Ligonia w Katowicach

oraz mieszkancy Niepublicznego Zaktadu Pielegnacyjno-
Opiekunczego ,,Karolinka” w Katowicach

Liczba os6b bioracych udziat:

60 0s6b

Termin i miejsce realizacji:

Wrzesien 2023 rok — czerwiec 2024 rok; Niepubliczny Zaktad
Pielegnacyjno-Opiekuniczy ,,Karolinka” w Katowicach
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Cele i zalozenia:

- uspotecznienie uczniéw ze Szkoly Podstawowej nr 33 z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Stanistawa Ligonia w Katowicach przez zaangazowanie w dziatania podejmowane
na rzecz innych oséb,

- ksztaltowanie postawy empatii i szacunku wobec drugiego cztowieka,

- ksztaltowanie gotowosci do niesienia bezinteresownej pomocy,

- budowanie u wychowankéw poczucia sprawczosci i wiary we wtasne mozliwosci,

- ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci niezbednych do integracji w spoteczenstwie:
zmniejszenie trudnych zachowan, zdolno$¢ dostosowywania sie czy kontrola emocji,
- nabycie nowej wiedzy i umiejetnosci przez wychowankéw z zakresu komunikacji
i relacji miedzyludzkich,

- doskonalenie umiejetnosci wspo6tpracy w grupie,

- wzmacnianie dobrych relacji miedzy szkotg a rodzicami/opiekunami uczniow,

- uaktywnienie kooperacji w ramach srodowiska lokalnego (wspétpraca z pobliskim
domem opieki), ktére dzieki temu stanie sie bardziej obywatelskie, czynne

i wspotpracujace.

Opis dziatan:

Jako nauczyciel wspotorganizujacy ksztatcenie oraz nauczyciel - rewalidant pracuje
z dzie¢mi z r6znymi dysfunkcjami, w tym réwniez z uczniami ze spektrum autyzmu,
ktérzy przejawiaja trudnosci i specyficzne zachowania w sferze spotecznej. Z tego tez
powodu zrodzita sie idea ,Projektu zastepcza wnuczka, zastepczy wnuczek”, ktory
umozliwia aktywizacje wychowankéw, promuje pozyteczny sposOb spedzania czasu
wolnego, bowiem uczniowie odwiedzajg senioréw réwniez w czasie wolnym od zajec
lekcyjnych, integruje i uwrazliwia na potrzeby $rodowiska lokalnego. Uczestnictwo
w tym projekcie daje mozliwos¢ zdobycia doswiadczenia i konkretnych kompetencji,
ktére moga uksztattowal dalszg Sciezke edukacyjng lub zawodowa ucznia, gdyz
coraz cze$ciej przy rekrutacji do szkét czy podzniej do pracy zawodowej zwraca sie
uwage na zaangazowanie spoteczne.

W ramach tego projektu uczniowie ze spektrum autyzmu przygotowuja wystepy
artystyczne, np. z okazji Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien, Swiat Bozego Narodzenia, Dnia
Babci i Dnia Dziadka, Dnia Swiqtego Walentego, Swiqt Wielkanocnych, Dnia Solidarnosci

Miedzypokoleniowej, Dnia Dobrych Uczynkéw, a takze wtasnorecznie wykonujg drobne



upominki (m.in. $wigteczne pierniki, laurki, kartki z zyczeniami czy serduszka
Z pozytywnym przestaniem).

Poza tym, oprocz wystepow artystycznych, wychowankowie odwiedzaja seniorow
réwniez w wybrane soboty, podczas ktorych spedzaja z nimi czas, grajac w gry, czytajac

ksigzki i rozmawiajac.

Wyniki/uzyskane efekty:

Projekt ,Zastepcza wnuczka, zastepczy wnuczek” - realizowany we wspotpracy
z NZP-0 ,Karolinka” w Katowicach - daje uczniom z ASD szanse pokonywania trudnosci
i wlasnych ograniczen, a zarazem rozwijania ich mocnych stron.

Juz po dziewieciu miesigcach funkcjonowania projektu ,Zastepcza wnuczka, zastepczy
wnuczek” u dzieci i mtodziezy z ASD mozna zauwazy¢ podniesienie poziomu akceptacji
samego siebie, gdyz poprzez doswiadczanie wiasnych mozliwosci i sprawczosci, buduja
oni poczucie wtasnej wartosci. Mozna zauwazy¢, ze aktywno$¢ o charakterze
artystycznym (np. udziat w przedstawieniach) ma duzy wptyw na ksztattowanie
osobowosci ucznia, stymuluje procesy poznawcze i emocjonalne, pozwala na ekspresje
mysli oraz uczud i stanowi znakomity element terapii. Wystepy daja uczniom mozliwos¢
zaprezentowania swoich umiejetnosci i uzdolnien. Spotkania z seniorami pozwalajg
wychowankom wchodzi¢, inicjowaé oraz angazowal sie w prawidtowe interakcje
spoteczne i komunikacje miedzyludzka. Ucza réwniez empatii, tolerancji i zyczliwos¢,
a takze otwieraja na potrzeby drugiego czlowieka. Oprécz tego przez udziat
w wystepach dzieci ucza sie wspétdziata¢ z innymi w grupie, czeka¢ na swoja kolej,
skupia¢ swg uwage na wykonywanej czynnos$ci. Comiesieczne spotkania z mieszkanicami
domu opieki stajg sie okazja do utrwalania umiejetnosci wtasciwego, kulturalnego
zachowania sie w miejscu publicznym i w réznych sytuacjach spotecznych.

Reasumujgac, efektem realizowania projektu ,Zastepcza wnuczka, zastepczy wnuczek”
jest niewatpliwie podniesienie samooceny ucznidw przez odkrycie i zaprezentowanie
swoich mocnych stron. Uczniowie odczuwajg duzg satysfakcje z nabytych umiejetnosci,
ktére wykorzystuja podczas wystepdw oraz z tego, Ze sg bardzo zyczliwie przyjmowani
przez publicznos¢. Podczas realizacji projektu zaobserwowano réwniez wzmocnienie
pozytywnych relacji miedzy jego uczestnikami, zaréwno na linii uczen - nauczyciel, jaki

i miedzy samymi wychowankami.



Uwagi o problemach i trudnosciach:

Na poczatku wdrazania w zycie projektu ,Zastepcza wnuczka, zastepczy wnuczek”
niektorzy uczniowie ze spektrum autyzmu odmawiali wziecia w nim udziatu,
szczegblnie obawiajac sie wystepow publicznych. Z tego tez wzgledu nauczyciel -
we wspotpracy z opiekunami - stopniowo oswajal uczniéw z nowag sytuacja, np.
zabierajgc ich do domu opieki w celu zapoznania sie z miejscem i ludZmi tam

przebywajacymi.

Co dalej:

Na podstawie obserwacji, a takze rozmoéw z uczniami, nauczycielami, rodzicami oraz
pracownikami i mieszkancami domu opieki stwierdzono, ze projekt ,Zastepcza
wnuczka, zastepczy wnuczek” powinien by¢ kontynuowany, a swym dziataniem winien

objac¢ kolejnych uczniéw.

Kontakt do szkoly:

e-mail: sekretariat@33.katowice.pl

tel. 3225403 71

Kontakt do autora/autorow:

Aleksandra Blaszczak

tel. 604 141 655
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